
 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  

 

1 

 

 

 اولجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی ارشد  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 
 منابع درس:

Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

Philip L. Williams. Principles of Toxicology: environmental and industrial applications. 2015 
 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

  تیک و توکسیکودینامیک مواد شیمیاییآشنایی با توکسیکوکین :هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 را تعریف نماید. توکسیکوکینتیک و توکسیکودینامیک مواد شیمیایی 

 های ورود مواد شیمیایی به بدن را بداند و بیان نماید.راه 

 نماید. های جذب مواد شیمیایی در بدن را بداند و بیانراه 
 روش آموزش :   

Lecture-based         با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه                                        

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

 تراحت پرسش و پاسخ و اس 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 
 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  

 

2 

 

 دومجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 
 منابع درس:

Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

Philip L. Williams. Principles of Toxicology: environmental and industrial applications. 2015 
 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 آشنایی با توکسیکوکینتیک و توکسیکودینامیک مواد شیمیایی:  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند از فراگیری ظار می رود دانشجو پسانت

 .متابولیسم مواد شیمیایی در بدن را بداند و بیان نماید 

 های دفع مواد شیمیایی از بدن را بداند و بیان نماید.راه 
 روش آموزش :   

Lecture-based    با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه                                             

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    
 

  قيقهد  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  

 

3 

 

 
 سومجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 
 منابع درس:

Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

Philip L. Williams. Principles of Toxicology: environmental and industrial applications. 2015 
 Powerpoint : امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلی عنوان درس :

 : آشنایی با سم شناسی فلزات سنگین هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 اید.های کار را بداند و بیان نممهمترین فلزات سنگین و ترکیبات سمی گوناگون آنها در محیط 

  ن نماید.آنها موثر هستند را بداند و بیاهای فیزیکی و شیمیایی فلزات سنگین که بر سمیت ویژگی 

 های هدف فلزات سنگین گوناگون را بداند و بیان نماید.ارگان 

 های گوناگون بدن را بداند و بیان نمایداثرات سوء فلزات سنگین گوناگون بر سیستم. 
 روش آموزش :   

Lecture-based پاسخ در آخر هر جلسه    با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و                                             

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10:    مدت زمان 

 هدقیق  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  

 

4 

 

 
 چهارمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 یمانیاسماعیل سل: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 
 منابع درس:

Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

Philip L. Williams. Principles of Toxicology: environmental and industrial applications. 2015 
 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 آشنایی با سم شناسی فلزات سنگین:  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 نگین را بداند و بیان نماید.های بیولوژیکی مواجهه با فلزت سحدود مواجهه شغلی و شاخص 

 یان نمایدهای حاد و مزمن با فلزات سنگین و ترکیبات آنها را بداند و بعلائم مسمومیتترین عمده. 
 روش آموزش :   

Lecture-based    با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه                                             

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  

 

5 

 

 
 پنجمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 
 منابع درس:

Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

Philip L. Williams. Principles of Toxicology: environmental and industrial applications. 2015 
 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 هاسی آفت کشسم شنا باآشنایی  :  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 را بشناسد.ها آفت کش ترینو پر مصرف مهمترین 

 ها را بداند و بیان نماید.کشهای آفتانواع گروه 

  ماید.نکه بر سمیت آنها موثر هستند را بداند و بیان ها آفت کشهای فیزیکی و شیمیایی ویژگی 

 گوناگون را بداند و بیان نماید.ها آفت کشهای هدف ارگان 

  های گوناگون بدن را بداند و بیان نماید.گوناگون بر سیستمها آفت کشاثرات سوء 
 روش آموزش :   

Lecture-based    با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه                                             

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10    :مدت زمان 

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  قهدقی  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  

 

6 

 

 
 ششمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :د دانشجوتعدا واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 
 منابع درس:

Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

Philip L. Williams. Principles of Toxicology: environmental and industrial applications. 2015 
 PowerPoint: امکانات آموزشي

 اسی شغلیسم شنعنوان درس : 

 هاآشنایی با شم شناسی آفت کش:  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 ها را بداند و بیان نماید.کشهای بیولوژیکی مواجهه با آفتحدود مواجهه شغلی و شاخص 

 ان نماید.ه را بداند و بیکشهای حاد و مزمن با آفتترین علائم مسمومیتعمده 
 روش آموزش :   

Lecture-based    با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه                                             

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  استراحت پرسش و پاسخ و 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  

 

7 

 

 هفتمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي

 نظری: رسنوع د  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 
 منابع درس:

Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

Philip L. Williams. Principles of Toxicology: environmental and industrial applications. 2015 
 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 آشنایی با سم شناسی گازها و بخارات محرک و خفه کننده:  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند از فراگیریظار می رود دانشجو پس انت

 را بداند و بیان نماید. گازها و بخارات محرک و خفه کنندههای فیزیکی و شیمیایی ویژگی 

 را بداند و بیان نماید. گازها و بخارات محرک و خفه کنندهترین علائم مسمومیت با عمده 

 را بداند و بیان نماید. گازها و بخارات خفه کنندهبندی گروه 

  را بشناسد. بخارات محرک و خفه کننده گازها ومهمترین 

 های ایجاد خفگی را بداند و بیان نماید.مکانیسم 
 روش آموزش :   

Lecture-based    با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه                                             

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  

 

8 

 

 
 هشتمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 

 منابع درس:

Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

Philip L. Williams. Principles of Toxicology: environmental and industrial applications. 2015 
 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 هاایروسولآشنایی با سم شناسی :  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 ها را بداند و بیان نماید.های عمومی ایروسولویژگی 

 های سمی را بداند و بیان نماید.های مزاحم و ایروسولایروسول 

 ماید.بیان ن ند ورا بدا )سیلیس، آزیست، تالک( های سمیهای فیزیکی و شیمیایی مهمترین ایروسولویژگی 

 نماید. د و بیانرا بدان )سیلیس، آزیست، تالک(  های سمیهای مسمومیت با مهمترین ایروسولعلائم و نشانه 
 روش آموزش :   

Lecture-based    با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه                                             

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ي درسارزشياب 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  
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 نهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 
 منابع درس:

Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

Philip L. Williams. Principles of Toxicology: environmental and industrial applications. 2015 
 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 هاآشنایی با سم شناسی ایروسول:  دف كلي درسه

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 ان نمایدهای سمی )زغال سنگ، کربور تنگستن( را بداند و بیهای فیزیکی و شیمیایی ایروسولویژگی. 

 د.یان نمایبهای سمی )زغال سنگ، کربور تنگستن( را بداند و های مسمومیت با ایروسولعلائم و نشانه 

 .مکانیسم ایجاد بیسینوزیس، سیلیکوزیس و آزبستوزیس را بداند و بیان نماید 
 روش آموزش :   

    Lecture-based ه      با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلس                                          

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  
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 دهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 

 منابع درس:

Threshold limit values and biological exposure indices, ACGIH, 2020 

 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 آشنایی با پایش بیولوژیک:  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند پس از فراگیری ظار می رود دانشجوانت

 .پایش بیولوژیک را تعریف نماید 

 .ارتباط بین پایش بیولوژیک و توکسیکوکینتیک مواد شیمیایی را بداند و بیان نماید 

 .کاربردهای پایش بیولوژیک را بداند و بیان نماید 

 های پایش بیولوژیک را بداند و بیان نماید.مزایا و محدودیت 

 ای یک کارشناس بهداشت صنعتی را بداند و بیان نماید.اهمیت پایش بیولوژیک بر 
 روش آموزش :   

                                             لسه   جبا استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر  Lecture-based: حضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  
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 یازدهمجلسه  :خ ارائه درستاري 021-401:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 

 منابع درس:

Threshold limit values and biological exposure indices, ACGIH, 2020 

 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 آشنایی با پایش بیولوژیک:  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 های بیولوژیک مواجهه را تعریف نماید. شاخص 

 های بیولوژیک مواجهه را بداند و بیان نماید.بین پایش بیولوژیک و شاخص ارتباط 

  را بداند و بیان نماید. های بیولوژیک مواجههشاخصنکات مهم در تدوین 

 را بداند و بیان نماید. های بیولوژیک مواجههشاخصکارگیری نکات مهم در به 

  اشت صنعتی را بداند و بیان نمایدبرای یک کارشناس بهد های بیولوژیک مواجههشاخصاهمیت 
 روش آموزش :   

                                             لسه   جبا استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر  Lecture-based: حضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  
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 دوازدهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 
 منابع درس:

Greenberg, I. Michael. Occupational, industrial, and environmental toxicology. 2nd Edition. 

2003 
 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 سم شناسی در صنعت نفت و صنایع جوشکاری:  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 ک از صنایع نفت و جوشکاری را بداند و بیان نماید.فرایندهای صنعتی در هر ی 

 .مواد شیمیایی که کارکنان در این صنایع با آنها مواجهه دارند را بداند و بیان نماید 

 .اثرات سوء ناشی از مواجهه با این مواد شیمیایی را بداند و بیان نماید 

 بیان نماید. های شغلی در این صنایع را بداند وترین بیماریمهمترین و شایع 
 روش آموزش :   

                                             لسه   جبا استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر  Lecture-based: حضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10 مدت زمان :    مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

 و پاسخ و استراحت  پرسش 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 سیزدهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  
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 نظری: نوع درس  داشتبه: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 

 منابع درس:

Greenberg, I. Michael. Occupational, industrial, and environmental toxicology. 2nd Edition. 2003 

 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 نساجی و صنعت پلاستیک سم شناسی در صنعت:  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

  پلاستیک را بداند و بیان نماید.فرایندهای صنعتی در هر یک از صنایع نساجی و 

 .مواد شیمیایی که کارکنان در این صنایع با آنها مواجهه دارند را بداند و بیان نماید 

 .اثرات سوء ناشی از مواجهه با این مواد شیمیایی را بداند و بیان نماید 

 های شغلی در این صنایع را بداند و بیان نماید.ترین بیماریمهمترین و شایع 
 آموزش :    روش

                                             لسه   جبا استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر  Lecture-based: حضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

 پرسش و پاسخ و استراحت  

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 چهاردهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  

 

14 

 

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 

 منابع درس:

Greenberg, I. Michael. Occupational, industrial, and environmental toxicology. 2nd Edition. 2003 

 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 چوب و کاغد و صنعت کفش سم شناسی در صنعت:  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

  را بداند و بیان نماید. چوب و کاغد و صنعت کفشفرایندهای صنعتی در هر یک از صنایع 

 .مواد شیمیایی که کارکنان در این صنایع با آنها مواجهه دارند را بداند و بیان نماید 

 .اثرات سوء ناشی از مواجهه با این مواد شیمیایی را بداند و بیان نماید 

 های شغلی در این صنایع را بداند و بیان نماید.ترین بیماریمهمترین و شایع 
    روش آموزش :

                                             لسه   جبا استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر  Lecture-based: حضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 م درس بخش دو 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 پانزدهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  
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 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: طع / رشتهمق

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 

 منابع درس:

Greenberg, I. Michael. Occupational, industrial, and environmental toxicology. 2nd Edition. 2003 

 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 سم شناسی در صنعت ساختمان:  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 .فرایندهای صنعتی در صنعت ساختمان را بداند و بیان نماید 

 در این صنایع با آنها مواجهه دارند را بداند و بیان نماید. مواد شیمیایی که کارکنان 

 .اثرات سوء ناشی از مواجهه با این مواد شیمیایی را بداند و بیان نماید 

 های شغلی در این صنایع را بداند و بیان نماید.ترین بیماریمهمترین و شایع 
 روش آموزش :   

                                             لسه   جمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر با استفاده از وسایل ک Lecture-based: حضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 شانزدهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  سال تحصيلي



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  
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 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 
 منابع درسی:

1. Threshold limit values and biological exposure indices, ACGIH, 2020 

 مجلات علمی معتبر در زمینه مورد نظر .2

 معتبر در زمینه مورد نظرهای علمی سایت .3

 Powerpoint: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 شناسی مواد شیمیاییگردآوری اطلاعات سم: هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 ه ه یک مادبرزشیابی مربوط گیری و ازایی، اندازهتمامی اطلاعات سم شناسی، پایش بیولوژیک، بیماری
 را گردآوری نماید. شیمیایی
 روش آموزش :   

یری و گندازهزایی، ااطلاعات سم شناسی، پایش بیولوژیک، بیماریدانشجو در طول ترم، برای یک ماده شیمیایی، 

 کند و در غالب یک گزارش آماده می کند.ارزشیابی را گردآوری می

 : اجزا و شيوه اجرای درس

 دقیقه  10مدت زمان :     دمهمق 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 
 

 هفدهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 021-401:  تحصيليسال 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ت حرفه ای و ایمنی کار شگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 یمانیدکتر اسماعیل سلنام مدرس:                                        سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01ماره فرم: ش 03شماره بازنگری:  
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 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 2)سم شناسی شغلی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 2:    ترم

 

 :بع درسيمنا

 مجلات علمی معتبر در زمینه مورد نظر .1

 های علمی معتبر در زمینه مورد نظرسایت .2

 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 یین مقدار مواد شیمیاییهای بیولوژیک برای تعآشنایی با حداقل یک روش آنالیز نمونه: هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 .حداقل یک روش آنالیز برای یک ماده شیمیایی را فرا بگیرد 
 روش آموزش :   

 د.کندانشجو یک مقاله معتبر در این زمینه را با هماهنگی استاد انتخاب کرده و سر کلاس ارائه می
 

    روش آموزش :
یری و گندازهزایی، ااطلاعات سم شناسی، پایش بیولوژیک، بیماریدانشجو در طول ترم، برای یک ماده شیمیایی، 

 کند و در غالب یک گزارش آماده می کند.ارزشیابی را گردآوری می

 : اجزا و شيوه اجرای درس

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

 سخ و استراحت پرسش و پا 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 


